
天津体育学院继续教育学院 2023 年度第一学期运动训练专业专科起点本科

2022 级 1 班课表 （20230205 定稿）

任课教师：

运动训练学Ⅱ 60 学时 考试 龚明俊

体能训练 28 学时 考查 吴鹏

优秀运动员机能评定 24 学时 考试 曹立全

排球 32 学时 考试 张永奎

思想道德修养与法律基础 42 学时 考查 智慧树网课

生活心理学 32 学时 考查 智慧树网课

Office 办公技巧 48 学时 考查 智慧树网课

周次 日期
1-2 节 3-4 节 5-6 节 7-8 节

授课地点
9:00-10:20 10:40—12:00 13:30-14:50 15:10—16:30

第 1 周 2月 25 日（周六） 体能训练 体能训练
线上教学

第 1 周 2月 26 日（周日） 体能训练 体能训练

第 2 周 3月 4日（周六） 体能训练 体能训练

新校区

教学楼

B 座 216

第 2 周 3月 5日（周日） 体能训练

第 3 周 3月 11 日（周六） 运动训练学Ⅱ 运动训练学Ⅱ

第 3 周 3月 12 日（周日） 优秀运动员机能评定 优秀运动员机能评定

第 4 周 3月 18 日（周六） 运动训练学Ⅱ 运动训练学Ⅱ

第 4 周 3月 19 日（周日） 优秀运动员机能评定 优秀运动员机能评定

第 5 周 3月 25 日（周六） 运动训练学Ⅱ 运动训练学Ⅱ

第 5 周 3月 26 日（周日） 优秀运动员机能评定 优秀运动员机能评定结课+考试

第 6 周 4月 1日（周六） 运动训练学Ⅱ 运动训练学Ⅱ

第 6 周 4月 2日（周日） 排球 排球

第 7 周 4月 8日（周六） 运动训练学Ⅱ 运动训练学Ⅱ

第 7 周 4月 9日（周日） 排球 排球

第 8 周 4月 15 日（周六） 运动训练学Ⅱ 运动训练学Ⅱ

第 8 周 4月 16 日（周日） 排球 排球

第 9 周 4月 22 日（周六） 运动训练学Ⅱ 运动训练学Ⅱ

第 9 周 4月 23 日（周日） 五一调休上班

第 10 周 4月 29 日、30 日 五一放假

第 11 周 5月 6日（周六） 五一调休上班

第 11 周 5月 7日（周日） 运动训练学Ⅱ结课+考试

第 12 周 5月 13 日（周六） 排球 排球结课+考试


